Lista de cotejo para mantener saludables a las mujeres

Su seguro medico ahora puede cubrir mas que nunca. Hable con su médico o proveedor de la
salud para averiguar qué pruebas u otros servicios usted o un miembro de su hogar pueden
necesitar.

4 Servicio preventivo Fecha Notas

Prueba de deteccidon de anemia de forma rutinaria para
mujeres embarazadas

Asesoramiento sobre pruebas genéticas de cancer de
mama (BRCA) para mujeres con mayor riesgo de cancer de
mama

Mamografia de cancer de mama para mujeres mayores
de 40 afios

Asesoramiento sobre quimioprevencion del cancer de
mama para mujeres con mayor riesgo

Apoyo y asesoramiento sobre lactancia materna de
proveedores capacitados y acceso a suministros de lactancia
para mujeres embarazadas y lactantes

Pruebas de detecciéon de cancer de cuello uterino para
mujeres sexualmente activas

Prueba de deteccion de infeccién por clamidia para
mujeres mas jovenes y otras mujeres con mayor riesgo

Anticoncepcién: Segun lo prescrito por un proveedor
de la salud, métodos anticonceptivos aprobados por
la Administracion de Alimentos y Medicamentos,
procedimientos de esterilizacion, educaciény
asesoramiento para el paciente




v Servicio preventivo (continuacién) Fecha Notas

Deteccién y asesoramiento de violencia doméstica e
interpersonal para todas las mujeres

Suplementos de acido félico para mujeres que pueden
estar embarazadas

Prueba de deteccion de diabetes gestacional para
mujeres embarazadas de 24 a 28 semanas y aquellas con
alto riesgo de desarrollar diabetes gestacional

Prueba de deteccion de gonorrea para todas las mujeres
con mayor riesgo

Prueba de deteccion de hepatitis B para mujeres
embarazadas en su primera visita prenatal

Asesoramiento y detecciéon del VIH para mujeres
sexualmente activas

Prueba de ADN del virus del papiloma humano (VPH)
cada 3 afios para mujeres con resultados citolégicos
normales que tienen 30 afios 0 Mas

Prueba de deteccion de osteoporosis para mujeres
mayores de 60 afios segun los factores de riesgo

Prueba de deteccion de incompatibilidad Rh para todas
las mujeres embarazadas y pruebas de seguimiento para
mujeres con mayor riesgo

Asesoramiento sobre infecciones de transmision sexual
para mujeres activas

Prueba de deteccion de sifilis para todas las mujeres
embarazadas u otras mujeres en mayor riesgo

Deteccion e intervenciones del consumo de tabaco
para todas las mujeres, y asesoramiento ampliado para las
consumidoras de tabaco embarazadas

Prueba de deteccion del tracto urinario u otra infeccion
para mujeres embarazadas

Visitas de bienestar para mujeres para obtener servicios
recomendados para mujeres menores de 65 afios

Visite CuidadoDeSalud.gov para mas informacién sobre como inscribirse en la cobertura médica del Mercado.

Usted tiene derecho a obtener la informacién de este producto en un formato alternativo. También tiene

derecho a presentar una queja si cree que lo han discriminado. Visite CMS.gov/about-cms/agency-information/
aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice.html o llame al Centro de Llamadas del Mercado al 1-800-318-2596
para mas informacion. Los usuarios de TTY pueden llamar al 1-855-889-4325.
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